ALGUNAS CONSIDERACIONES

DURANTE EL PROCESO

Las lombrices pueden proliferar y desarrollarse
tanto con una dieta variada

Es muy aconsejable triturar los restos

El humus se producira mucho antes.

NO DEPOSITAR

- Restos de jardin
- Carne y pescado no les gusta y producen malos olores.
- Lacteos, huesos y alimentos grasos.

- Plantas y frutas enfermas y gran cantidad de vegetales
podridos.

-

- Cenizas o serrin de madera tratada.

¢QUE CANTIDAD DE
COMIDA DEPOSI-
TAR?

En promedio deposi-
tar alrededor de 250
gr. Diarios. No depo-
sitar mas alimento
del que puede consu-
mir.

Cuando la poblacion
de lombrices se in-

e

aportar mayor cantidad.

Las lombrices comen la mitad de su peso cada dia,
doblan la poblacion cada dos o tres meses.

¢COMO SABER QUE COMIDA DEPOSITAR?

Primero colocar en un pequeno recipiente, el ali-
mento, luego poner sobre el alimento unas cuantas
lombrices y exponerlas a la luz del sol.

Si se entierran rapidamente y no salen del recipien-
te, el alimento es apto. Pero si no se entierran, hu-
yen o mueren antes de 48 Hrs, el alimento no es
apto.

. Es algo normal y hasta
' 'deseable. Es muy importante

Meni
» drearas de papa.

» Cdscaras de manzana.
= Vainas de chicharos.
+ Recortes de papel.

» Cascardn de hvevo.
*Hojas de apin.
* Café molido.
»Trozos oz cabe."}a

¢QUE PASA SI APARECE
MOHO?

que los residuos estén pre-
viamente "atacados" por
otros organismos, como los
hongos que producen el
moho.

¢;CADA QUE TIEMPO
REGAR?

Cada 15 dias. Ten el
grifo del lombricom-
postador abierto y un
recipiente para reco-
ger el fertilizante que
escurra.

Este liquido lo pue-
des aprovechar para
abonar las plantas.

COSECHA

Las lombrices una
vez hayan termina-
do subiran a través
de los orificios en
busca de alimento.

Para la cosecha es rgcamendable depositar alimento
fresco, las lombrices se concentraran, asi puedan ser
capturadas y guardadas en un recipiente adecuado
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Produzca su propio Abono a
través de la Lombricultura

¢QUE ES LA LOMBRICULTURA?

Es otro método para reciclar la materia organi-
ca en casa

A diferencia del compostaje, la descomposi-
cion de los materiales organicos se realiza por
parte de lombrices, asi producimos HUMUS DE
LOMBRIZ, un FERTILIZANTE ORGANICO DE AL-
TA CALIDAD.

De esta ingesta, hasta un 60 % se excreta for-
mando humus de lombriz.

.La lombriz cuando
dispone de los re-
cursos y el ambien-
te necesario para
su desarrollo y re-
produccién puede
vivir  hasta 16
anos.

¢QUE ASPECTOS CONDICIONAN EL PRO-
CESO DE LOMBRICULTURA?

c'\c'\o de
Luz

Aus!

Las lombrices viven debajo de la superficie
del suelo, no toleran bien la luz, Para asegurar que se
dispersen homogenamente por todo el cuerpo de
los residuos, se recomienda cubrir el drea de
lombricultura. Eso se puede hacer con pasto, con hojas,
tierra humus o con compost listo de esta
forma evitar la exposicién directa de la luz
solar a la planta de lombricompostaje.

(r

¢QUE DEBEMOS HACER PARA OBTENER
UN HUMUS DE CALIDAD?

1.ENCONTRAR UN ESPACIO
ADECUADO, sin exposicion
al sol. El recipiente puede ser
plastico. Hacer un orificio de
3/4 pulgada aproximadamen-
te para facilitar el drenaje del
fertilizante liquido que puede
ser acumulado en una botella
de plastico

2. PREPARE LA CAMA DE
CULTIVO, hasta llenar una
tercera parte, con papel rasgado (no impreso), inclu-
so periodicos, y cartones, hojas secas y/o ramas pe-
quenas picadas humedecidas con agua y dejarla es-
currir.

3. ANADA LAS LOMBRICES, durante el dia, ya que
al ser sensibles a la
luz, ellas se introduci-
ran hacia adentro.

4. INTRODUCIR LOS
RESIDUOS HUME-
DOS Y VERDES, escu-
rridos, restos de coci-

na o vegetales unos 2
a 3 cm o menos.

5. CUBRA LA SUPERFICIE, con material seco, como
hojas secas, césped, papel picado u otros (evitara
que se acerquen insectos indeseables como ser las
moscas).

6. ESPERE DOS DiAS O MAS Y REPITA EL PASO
“4” NO OLVIDE cubrir
todo los residuos orga-
nicos con una cama
seca de unos 2 centi-
metros como minimo,
después de depositar
los restos humedos.




